© CRM-AP

SR RLLID ARG KT L O AALIICTRA Dl LRSI LS P

PORTARIA N2 31- CRM-AP, DE DEZESSETE DE MARCO DE 2020.
Recomendagbes do CRM AP sobre a pandemia do COVID-18
Macapa-AP, 17, de margo de 2020,

CRM AP no uso de sua competéncia atribuida pela Lei 3268/57 & pelo Decreto
Lei 44.045/58,

CONSIDERANDO posicionamento do CFM em fevereiro de 2020, retterando a
necessidade de atencdo as normas e protecdo dos profissionais medicos;

' CONSIDERANDO a excepcionalidade causada pela ocorréncia da pandemia
do COVID-19 e a necessidade de conter a disseminagao da doenga no Estado
do Amapa;

CONSIDERANDO as medidas recentes divulgadas pelo Exmo Sr. Governador
do Estado do Amapa sobre as medidas temporarias de prevencéo ao contagio
pelo novo coronavirus (COVID-19), conforme Decreto N° 1377, de 17/03/2020;

CONSIDERANDC que para a contengo da disseminagdo da doenca, alem
das medidas restritivas @ aglomeracio de pesscas torna-se essencial que as
vagas para atendimento disponibilizadas nos Servigos de Saude para esta
demanda excepcional estejam acompanhadas de condigbes de seguranca e
numero suficiente de profissionais de saude para execugio desta tarefa,

CONSIDERANDO que o©s pacientes portadores de doenga CRONICA
representam em torno de 25 a 50% dos pacientes infectados, e que
apresentam maiores taxas de mortalidade;

CONSIDERANDO que a realizaglo de cirurgias eletivas que demandem pos-
operatorio em CTl pode obstruir um leito de terapia intensiva em caso de
necessidade;

CONSIDERANDO que a realizacio de cirurgias eletivas aumenta a circulagao
de pessoas nas ruas (acesso aocs hospitais) e dentro dos hospitais
(responsaveis  visitas);

CONSIDERANDOC a decisao do dia 12/03/2020 da Agéncia Nacional de Salde
Suplementar (ANS) gue suspende a cobranga de cumprimentc pelas
pperadoras de saude de prazos de atendimento para a realizagdo de
procedimentos eletivos.

RESOLVE /@*})J
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1 - RECOMENDAR que o Governo nas suas irés esferas de gestio (federal,
estadual e municipal) deva cuidar para que seus servigos de vigilancia
epidemiclogica e sanitaria possam cumprir sua missac em qualquer tempo com
o objetivo de impedir ou, ac menos, retardar o aparecimento de novos casos de
COVID-189 no Pais:

Também cabe ao Governo promover amplas campanhas de esclarecimento
junto & populagio, mantendo-a bem informada e orientada sobre os
procedimentos corretos a serem tomados, e providenciar infraestrutura para
atendimento e tratamento de casos suspeitos e, eventuaimente, confirmados;

2 - RECOMENDAR que as autoridades sanitarias devem igualmente assegurar
s equipes de salde Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), assim como
" treinamento e material de apoio para o desenvolvimento de suas agbes, como
garantia de acesso a exames para diagnostico, leitos (de internagao e de UTI),
medicameantos & outros iINSUMos. ]

3 - RECOMENDAR que os profissionais medicos devem esclarecer a
populaglo sobre o que precisa ser feito para prevengao e tratamento da
COVID-18, ajudando a evitar o panico na populagdo e, se necessario, agindo
réapido no encaminhamento de casos suspeitos para observagao e tratamento.
Esse esforco vale para atendimentos realizados tanto na rede publica quanto
privada.

Cgmo agentes fundamentais ao atendimento da populagio, os medicos devem
auxiiar no aperfeigopamento das medidas de prevengio, diagnostico e
tratamento da COVID-19, informande as autoridades competentes sobre a
necessidade de ajustes em fluxos assistenciais ou de suprimento de exames,
equipamentos, insumos, medicamentos ou mesmo de profissionais nas
equipes de retaguarda, em caso de falta;

4 - RECOMENDAR medidas a populagso, fais como:

+ Lavar as maos freqguentemente com agua e sab&o por pelo menos 20

segundos, respeitando os 5 momentos de higienizagao,

¥ Se ndo houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a
base de alcool,
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nio higienizadas.
Evitar contato prioxime gom pessoas doentas,
Fizar am casa quando estiver doente,
Cobrir boca e nariz ao t0ssir ou espirrar com um lengo de papel e jogar
nao lixo.
v Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

S W

5 - RECOMENDAR aos profissionais de salde:
v Usem medidas de precaugdo padrBo, de contato e de goticulas
(mascara cirargica, luvas, avental ndo esténl & dculos de protecaoc).
¥ Na realizacdo de procedimentos que gerem aerossclizacdo de
secreches respiratdrias (intubacio. aspiracdo de vias aereas ou inducao
de escarro, etc.) devera ser ulilizade precaucfio por aerossdis, com uso
de mascara N95.
E também fundamental compartilhar informacdes de fontes confidveis,
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disponiveis nos sites do Ministério da Sadde, de Secretarias de Salde, de
entidades meédicas e de wveiculos da imprensa reconhecidos por sua
credibilidade.

Mao devem ser repassadas noticias falsas, mesmo aquelas aparentemente
cémicas e inofensivas. Nesse momento, o acesso a informagio cometa impede
pénico e confusdo, o que ajuda a salvar vidas e proteger a sadde;

6 - RECOMENDAR gue em clinicas e ambientes hospitalares os profissionals
de salde, na rede plblica e privada, s6 devem atender a populagéo de nsco
com o uso do de equipamentos de proteclo individual (EPI), compostos
minimamente de mascaras de protegdo, luvas descartaveis e quando for o
caso, avental de protegéo,

7 - RECOMENDAR que as Unidades de Salde obrigam-se a fornecer acs
profissionais de saltde este material minimo;

8 - RECOMENDAR cue para atendimento médico & suficiente a utilizacio de
mascara cirirgica padrao, além do avental e luvas descartaveis. Para
procedimentos que cologuem o profissional em contato direto com secrecéo do
paciente & ocbrigatdrio o uso de mascaras padrio N85 e oculos de protecao.
Em Unidades intensivas e semi-intensivas € cbngatorio o uso de mascara
padréo N 85;

o - RECOMENDAR que as salas de espera de atendimento das clinicas e
hospitais (triagem e/ou acolhimento) deve ser respeitado o espago minime de
seguranca entre as pessoas em espera de 1 metro de distancia para todos os
lados. Lotado o espago reservado para espera, os eventuais pacientes devem
aguardar avaliacio do lado de fora da Unidade de Salde;

10 - RECOMENDAR gue pacientes portadores de febre & tosse devem tambem
utilizar méscaras de protegio desde sua entrada na Unidade de Saude, sendo
estas mascaras fornecidas pelo servigo de salde. As mascaras deverfio estar
disponiveis em loeal visivel na entrada das unidades;

11 - RECOMENDAR gque as autoridades sanitarias devem promover campanha
de esclarecimentio a populagdo, no sentido de resiringir ac maximo sua ida as
Unidades de Salde. A populacBo deve ser alertada para o risco da wisita
desnecessaria ao Hospital. No caso de suspeita de infagbes respiratorias
compativeis com COVID 19, os pacientes devem inicialmente permanecer
recolhidos em sua residéncia, devendo comparecer as Unidades de Saude
apenas se portadores de febre, tosse e dificuldade respiratoria,

12 - RECOMENDAR gue o numero de vagas de atendimente nas Unidades de
Salde estabelecidas pela Autoridade Sanitaria deve necessariamente ser
compativel com o nimero de profissionais medicos de salde existentes para o
atendimento, todos devidamente habilitados e aptos ao exercicio desta
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13 - RECOMENDAR gue em consultdrios médicos seja obngatorio a existéncia
do equipamento minimo de protecio individual, composto de mascara e luvas
descartaveis. A critéric do meédico pode tambem ser utilizado na consulta
aventais descartaveis,

14 . RECOMENDAR que os equipamenios de protegdo devem
obrigatoriamente ser utilizados pelo médico no atendimento de pacientss
poradores de febre e tosse. A critério do médico os equipamentos podem ser
utilizados em todo tipo de consulta;

' 15 - RECOMENDAR qgue entre cada consulta e/ou procedimento, independante
do uso de luva, o médico deve, preferancialmente a vista do paciente, lavar as
m&os com agua & sabao efou alcoal 707

16 - RECOMENDAR gque os pacientes portadores de febre e tosse também
utilizem mascaras de protegao. Essas mascaras podem ser fomecidas pelo
meédico ou trazidas pelo préprio paciente. O atendimento pode ser restringido
aos pacientes protegidos com mascara. Neste caso, os pacientes devem ser
previamente informados que sO terdo acesso ao consultdrio em uso das
makcaras solicitadas,

17 - RECOMENDAR gue o numero de pacientes e acompanhantes esperando
na sala de espera deve ser compativel com o espaco existente, garantindo a
distancia minima de 1 metro para todos os lados entre as pesscas presentas
na sala de espera. Estando esta sala cheia, os pacientes @ acompanhantes
devem ser orientados a esperar fora da sala, preferencialmente na recepgdo do
empreendimento ou em local aberto;

18 - RECOMENDAR que deva ser permitida a presenga do menor numero
possivel de acompanhantes dos pacientes. Esta restrigio deve ser avisada no
momento da marcagdo da consulta, Reduzir ao maximo a presenga de objetos
que possam servir de fonte de ‘contagio de infecgio, como livros e bringuedos
nos consultdrios pediatricos;

18 - RECOMENDAR que na recepgio dos consultorios deve ser disponibilizada
solugo de alcool 70° para uso dos pacientes e acompanhantes na sua
entrada; '

20 - RECOMENDAR o cancelamento das cirurgias e procedimentos
invasivos/eletivos de pacientes com doenga benigna, exceto cirurgias
cardiacas e agueles cuja suspensdo possa gerar nsco a curlo prazo para a
saude do paciente;

21 - RECOMENDAR o cancelamento das cirurgias e procedimentos
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invasivos/eletivos em pacientes com fatores de risco (Idade maior de 50 anos,
hipertensos, diabéticos, cardiopatas, pneumopatas, renais crnicos e
tabagistas) para o agravamento da COVID-19;

22 - RECOMENDAR o preenchimento de consentimento informado especifico
(ver anexo), para as cirurgias e procedimentos invasivos/eletivos,

23 - RECOMENDAR o cancelamento de cirurgias que necessitemn o uso de
leitos de terapia intensiva, exceto ©s casos considerados urg@ncias,
emergéncias, procedimentos e cirurgias oncolégicas/cardiacas;

24 - RECOMENDAR gue o Responsavel Técnico da unidade hospitalar
mantenha reservados os leitos de terapia intensiva para a epidemia de tal
forma que as cirurgias e procedimentos invasivos — eletivos — ndo deixem
pacientas de COVID-18 sem acesso a leitos dessas unidades

ANEXO | CRM AP

CONSENTIMENTO INFORMADO E TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA
REALIZACAD DE PROCEDIMENTOS E CIRURGIAS EM PERIODO DE
PANDEMIA DE COVID-19

‘PREENCHIMENTO OBRIGATORIO

Eu compreendi que serei submetido a (o) procedimentoicirurgia de
. pelo Dr,
. CRM
. @ fui informado (a) scbre a iImportancia de controle desta
doanga na atualidade. Estou ciente & compreendi os riscos de contégios, tanto
a mim quanto acs meus acompanhantes e visitantes, os objetivos e o grau de
importancia da realizagio do (a) procedimento/cirurgia neste momento,
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